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信仰試煉場



無可指責、無指責



無可指責生命
無指責的文化



十大交友/擇偶條件
誠實正直

經濟穩定

敬虔與信仰

愛心與同理心

外貌吸引力

自律與責任感

教育或職業能力

良好的溝通能力

生活目標一致

忠誠與委身



無可指責生命
無指責的文化



7總要棄絕世俗以及老婦的無稽之談；

要操練自己達到敬虔的地步。8因為操

練身體，益處還少；唯獨操練敬虔，

凡事有益，享有今生和來世的應許。

(提前4:7-8)



敬虔健身室
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屬靈健身的三個關鍵

• 「棄絕世俗」—屬靈的「斷捨離」

• 「持續訓練」—建立屬靈習慣

• 「目標導向」—為永生而練
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建立你的敬虔健身計畫



信仰試煉場
11但你這屬 神的人啊，應該逃避這

些事，要追求公義、敬虔、信心、愛

心、忍耐和溫柔。12要為信仰打那美

好的仗，持定永生；你是為這永生而

蒙召的，又在許多的證人面前承認過

美好的信仰。 (提前6:11-12)



「健身室」vs「試煉場」
（提前4:7-8）

個人操練

內在生命建造

為永生做準備

（提前6:11-12）

群體實踐

外在環境考驗

在今生爭戰
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屬靈健身的三個關鍵

• 「棄絕世俗」—屬靈的「斷捨離」

• 「持續訓練」—建立屬靈習慣

• 「目標導向」—為永生而練



屬靈健身的三個關鍵
• 「逃避這些事」—世界的誘惑與陷阱

• 「追求六項屬靈品格」—敬虔的實戰清單

公義、敬虔、信心、愛心、忍耐和溫柔

• 「打那美好的仗」——屬靈爭戰的現實面



檢視你的屬靈裝備8
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從操練到爭戰

• 健身室是基礎

• 試煉場是磨煉

• 見證是生命的態度



影響生命與見證



影響生命與見證


